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Aralik 2019

Noroloji uzmanindan gorus alindi, teshis koyulmadi.

13 Subat 2020

Noroloji uzmanindan yeniden gorus alindi; bir teshis koyulmadi.

26 Agustos 2020

Ozel bir hastanenin néroloji uzmani kadin doktorun teshisi: Demans. Bilyiik kizim doktor ile
ayri bir gérisme yapti; hastaligin tam adi: Frontotemporal Demans.

7 Aralik 2020

Bir bagka hastanenin néroloji uzmanina basvuruldu. Muayene sonucu Frontotemporal
Demans tanisi onaylandi. Yeni bir recete yazildi.

23 Eylil 2023

Neredeyse 3 yil gegcmis. Zor glinler yasiyorum; bdylesi ayri bir zormus ama. Yillardir hep
yazmak istedigim seyleri, yani hayati, hayatin guzelliklerini, sevinglerini, mutluluklarini,
Uzuntulerini, acilarini yazmayi hep erteledim.

44 yildir hayati paylastigim, acisiyla tatlisiyla eksisiyle birlikte oldugum canim esim. Seninle
birlikte bu 44 yiinin en zor birkac yilini yasiyorum. inan kelimeleri icime akiyor yazmakta
zorlaniyorum. Senin ne kadar zorlandigini biliyorum. Bazen isyan ediyorum; olmamaliydi,
ama iste hayat buymus. Sen hep yanimda ol ve en kotu ginimuz olsun bu gunler.

28 Eyliil 2023



Su an saat sabah 06.46. Hava henuz aydinlanmadi. Hos bir serinlik var. Kendimi uzun
zamandir boyle dingin hissederek uyanmamistim.

Cok zoryillar ve ¢cok zor glinler gecgirdim. Esimin 5-6 yil 8nce baslayan, zorlu glnler
gecirdigimiz saglik sorunlari baska bir boyutta simdi. Ogrendigim andaki soku
unutamiyorum. Cok zordu o glin; ama her seye aligiyor insan. Alisirken de zorlaniyor
elbette.

Hayat arkadasinin, caninin bir parcasi olan kisinin bdylesi bir slirece girmesi zormus. Zorlu
gunler gecirdim. Cocuklarim da gecirdi ve daha da gecirecegiz.

Zor olan seylerden biri de ne biliyor musunuz? Butlin zorluklari ben kendim asayim,
cocuklarim tGzulmesin, zorlanmasin diye bir kisir dénguye girmem. Ama bugln cok iyi
biliyorum ki, 6grendim ki yanlis yapiyorum. Ben kendimi bu duyguya esir etmemeliyim.
Hem esim hem de kizlarim igin.

Elimde olmayan nedenlerle bazen esime kiziyorum, ona sesimi yukseltiyorum. Ama bunun
ne kadar yanlis oldugunu da biliyorum. Sesimin her ylikselisi ona ¢ok zarar veriyor ve de ¢ok
uzuyor. Hayir, bundan sonra bu yanlisi yapmayacagim, onu Gzmeyecegim.

7 Ekim 2023

Artik ne yapacagimi ne duisunecegimi gercekten sasirdim. Var glicimle, girdigimiz bu sureci
en hasarsiz sekilde atlatalim. Esim rahat olsun, kizlarim mumkun oldugunca kendilerini
Uzmeden, hayatlarini daha zararsiz gecirsinler diye ugrastikca sanirrm ben yorulmaya
basladim. Yorgunlugum bedensel degil, ruhum yoruluyor. Saskinlik icinde geciriyorum
gunlerimi. Kag gun oldu? Kag ay oldu? Ka¢ yil oldu?

Bazi seyler esimin de istemedigi sekilde, olumsuz gelisiyor; ama ben ne yapacagimi
sasirdim, bilemez hale geldim.



Zormus bu sureg... Disandan, uzaktan ne kadar kolaymis “Allah yardimcin olsun, ¢ok zor”
demek. Ama yasamak cok daha zor. C6zemedikge bir seyleri daha ¢ok dolasip daha ¢ok
¢cikmaza girmek bdyle bir seymis.

12 Ekim 2023

Artik bazi yasadiklarimi yazmak geregi duyuyorum. Gergekten bas edemedigim bir yigin sey
yasiyorum. Kendi basima, kimseyi zora sokmadan ustesinden gelirim sandigim bir sey
olmaktan c¢ikiyor yavas yavas bu sureg.

7 Kasim 2023

Zor bir dénemi yasiyoruz hep birlikte. Ama ben bu suregte kizlarimin daha saglikli daha
huzurlu olabilecekleri zamanlari olsun istiyorum. Onlar i¢cin ne kadar zor oldugunu oylesine
icten yasiyor ve hissediyorum ki. Ama onlara iyilik yapacagim derken bazen incitiyorum
belki de.

Esim iyi birinsan; ama kimi zaman olumsuzmus gibi oldugu olurdu. Kimi davraniglarimla
belki de bazen incitiyorum onu. Ama onu daha iyi anlayarak, simsiki sararak guzel giinler
gelmesini bekliyorum. O kadar farkindayim ki, ben ne kadar yumusaksam ne kadar
sefkatliysem, o da dylesine sakin ve huzurlu. Ona iyi gelebilmek, huzur verebilmek igin
Oonce kendime iyi gelen seyleri yapmam gerektigine inaniyorum artik.

Kendimi hapsedip sadece onun yaninda oturmakla ne yazik ki daha iyiye gitmiyor. Cevrem
ne kadar desteklese de 6nce kendime sagligima huzuruma dikkat etmem gerekiyor.

Evet her sabah sukrediyorum. Kizlarim her zaman yaninda, kendime zaman ayirabilmek igin
destek alabiliyorum ve tim bunlar sikretmeme yetiyor.

11 Kasim 2023

Zor bir geceydi. 23.30 civari uyandi, dolasti. Ben uyanigim ama ona uyanik oldugumu
hissettirmiyorum. Salona indi, orada yatti. Bu arada asagida tuvalete girdi. Neyse uyudu.



Sabah 06.30 gibi uyandi. Ben de uyaniktim zaten; yine indi ¢iktl. Beni uyandirmak istiyor
ama bir taraftan da rahatsiz ettigini distinerek huzursuz oluyor. Biraz dolasti. Ben de yeni
uyanmis gibi yaptim. Cok huzursuz, tuvalete gitmek istedi ve neyse gitti. Tuvalet konusu
onu huzursuz ediyor. Kanamam oldu diye panik oldu. Tuvaletten ¢ikinca beni rahatsiz etti
diye de huzursuz.

Ama onu sevgiyle kucaklayip, tesekkur edip, bizim i¢in ne kadar degerli oldugunu, o keyifli
olmazsa bizim de keyifsiz, mutsuz olacagimizi soyleyerek, tatlilikla ikna ederek yatirdim.

Cok tzuluyor her sey icin. Bazen kendini cok yalniz hissediyor; “kimsem yok kardesim falan
yok” deyip tzuluyor. “Ben de senin gibiyim, benim de annem babam yok, benim de
kardeslerim yanimda degil” diyerek, onu épUp sarip sarmalayarak kendisinin benimigin ne
kadar degerli ve dnemli oldugunu, kizlarimizin da bizi yalniz birakmadigini sdyleyip
sakinlestirdim.

Canim yaniyor benim de Gzulliyorum ben de. Ama en ¢ok ona verdigim degeri sevgiyi
hissettirerek, yaninda oldugumu ve onu asla birakmayacagimi sdyleyerek destek
olabilecegim. Kizlarimiz ve ben hep yanindayiz ve yaninda olacagiz.



