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11 Subat 2024

Demans gittikge farkli boyutlarla giriyor hayatimizda. 2024’Un ilk ginlerinde “Burasi benim
evim degil eve gidelim” diye tutturuyordu. Geceleri bile “eve gidelim” diye israr ediyordu.

Birka¢ hafta dnce bazi yakinlarimiz ve arkadaslarimizla gegirdigimiz glinden beri zihinsel
zorluklar yasiyoruz. Bizim baska bir evimiz oldugunu oraya gitmek istedigini soyleyip
duruyor. Gergekten zorlaniyorum; 4-5 yildir sikdyet etmeyen ben artik ne yapacagimi
sasiriyorum.

3-4 aydir, yani havalar sogudugundan beri “vay soguk, vay rlizgar, vay yagmur” deyip
eczaneye gitmek istemiyor; ama evde de sikiliyor. Her sabah ve her aksam “evde baska
kimse yok mu?” diyor, “yok” deyince kiziyor. “Yalniz biz variz. Bak bizim yasimizda artik
herkes iki kisi kaldi. Hatta bizden gencler de oyle. Evlatlar okudu ¢alismaya basladilar ve
yogun calisiyorlar, bizim bagimizda olmazlar” diyorum.

Birileri hep bize gelmeli, mumkuinse higbir yere gitmemeli. Cok yakin bir arkadasimiz, sag
olsun her dedigimizde yanimizda; ama giinde 20-30 kere aramaktan da utaniyorum artik.

12-13 Subat 2024

Gece 01.00'de uyandirdi beni yine. “Gidelim. Eve gidelim. Burada hicbir sey yok” demeye
basladi. Su an saat 02.00 “yagmur cok yagiyor” dedikce “ne olacak erir misin?” diye tepki
gosteriyor. Neyse 02.30 gibi yatip uyudu.

14 Subat 2024

ilag dozlarinda biraz degisiklik yaptik. Bakalim yan etkisi olacak mi? insallah olmaz.



16 Subat 2024

Bu gecemiz problemsiz gecti. ikimiz de rahat uyuduk.

Sabahlari ¢cok ge¢ uyaniyor. Ben de zorlamiyorum. Ne zaman uyanirsa kahvaltiyi dyle
yaplyoruz. Sabah 11.00 civarinda oluyor kahvalti rutinimiz.

17 Subat 2024

Gece uyandirdi beni; saat 00:30. Aksam “eczaneye gideriz” diye konugsmustuk. Henlz gece
oldugunu, saatin 01:00 oldugunu séyledimse de bir tiirlii ikna edemedim. “isim var benim”
deyip epeyce huzursuzluk yapti, sinirlendi. Neyse sonunda ikna oldu; kizimizla da
konusunca sakinlesti. Sonra yattik.

ilaglardan biri yine gok huzursuzluk yasatti diye diisiiniiyorum. Ugiincii denememiz ve her
seferinde sikintimiz ¢ok oldu; doktora danismam lazim.

18 Subat 2024

Bugun kardesim gelecek. Hem cok keyifliyim hem de tedirgin. Bazi yakinlarimizin gelmesi
ve onlarla gecirdigimiz birka¢ ginden sonra yasadigimiz huzursuzluk endiselendiriyor beni.
Acaba nasil tepki verir geceleri bizde kalacak olmasi onu rahatsiz eder mi, tedirgin eder mi
gerginligi yaglyorum.

Kardesime de durumu anlattim. “Ne demek, hi¢ sorun degil. Huzursuz oldugunu
hissedersek rahatlamasini saglariz” diye teselli etti geldiginde.

Kendisi ile hesaplasiyor. “Ben higbir sey bilmiyorum?” diyor, “eve gidelim” dediginde cikip
arabayla biraz dolasip bizim sokaga gelince tekrar sakinlesiyor. “Tamam eve geldik” diyor.

Sabah biraz karisik uyandi, kendisiyle tartisiyor. “Ben higbir sey bilmiyorum. Burasi neresi?”
Evimiz diye ikna etmem hayli zor oldu. Hafif bir kahvalti edip yine arabaya binip tur atip eve



geldik. Oturuyor oyle. Onun kafasinda canlandirdigl eve, ama yine bizim eve geliyoruz ve de
cok mutlu oluyor. Eve giriyor “Bu ev iste, burasi benim evim” diye ikna oluyor

29 Subat 2024

Bir haftadir yazmadim. Kardesim dondu. Esim onunla birlikte olmaktan ¢ok huzurlu ve
keyifliydi, gitmesini hi¢ istemedi. Ben de hem kendi adima hem de esim adina ¢ok keyif
aldim.

Bu aralar, yani bir stredir, aynadaki gértnttsu ile bir sikinti yagiyor. Tuvaletteki aynanin
Uzerine kagitla kapadik; cuinku rahatsiz oluyor tuvaleti kullanirken. Ama simdi daha
rahat. Bazen aynadaki kendi goriintlistyle sohbet ediyor ve icinde yasadig,
anlayamadigimiz bir durumu paylasiyor. Bazen Arapca konusuyor. Boyle konusmalari net
olarak anlasilmiyor.

iki buguk aydir yeni bir ilag kullaniyoruz. Konusmasinda, ifade edisinde belirgin bir sekilde
duzelme oldu. Sadece ben degil, hepimiz gézliyoruz. Kardesim Agustos 2023'te de gelmisti
yine ve bu son gelisinde “ben ¢ok farkli gordim konusmasini” dedi. Uzun zaman aradan
sonra bir baskasi tarafindan yapilan bu yorum beni gok ama ¢ok mutlu ediyor.

5 Mart 2024

Cocukken, hatta gencken, otuzlarinda, kirklarindayken ne ¢ok duyardim “yas yetmis is
bitmis” lafini. Oysa benim o kadar ¢ok isim var ki. Bitmedigi gibi Uzerine eklenerek devam
ediyor. Sanmayin ki sikayet ediyorum, hayir, asla. isini bitirmis gibi oturmak, her seyden
elini ayagini cekmek... iste 0 zaman ben yorulurum, o zaman hayata kiiserim. Zor degil mi?
Elbette zor, ama sevdiklerime yardimci olmak, destege ihtiyaclari oldugunda yanlarinda
olmak, zorlandiklarinda ufacik da olsa zorluklar kolaylastirmak...

Tum bunlar ayakta tutuyor beni, mutlu oluyorum. Enerjim dustuyse tekrar canlaniyorum.

Tek zor gelen, can yoldasimin, hayat arkadasimin sikintilarinin gun gecgtikge artmasi.



Zormus boéylesi bir stireg. Onceleri hi¢ kimseye sikinti yasatmamak igin her seyi Gistlenip,
her problemi ¢cézecegimi zannederek cirpinislarim bana zarar vermeye basladi. Ve ben
cevreme zorluklar yasadigimi itiraf etmeye basladim.

Canimiyakan sey evlatlarimin bu zorlu surecte Uzulmeleri. Onlari bdylesi bir mucadelenin
icine sokmanin yuku agir geliyor bana...

Su an yagmur basgladi; saat 08.30; hava bulutlu, aydinlanmadi. En sevdigim hava, los,
yagmurlu. Ve pencereye panjurlara vuran yagmur sesi sanki benimle bir seyler paylagiyor.
Eniyisi cay icmek.

21 Mart 2024

Buglinim ¢ok yogun gecti; eczanenin kapanis islemlerinin son kosusturmalari. Ben evde
yokken iki arkadasimiz gelmis ziyarete. Arkadaslardan birinin biraz asiri ilgisi, sik sik
sarilmasi, gosterdigi sevgi durumu esimi ¢ok sarsmis. Bu tur asiri duygular da onu sarsiyor.

“Kim bu kadin, niye durmadan sariliyor?” diyerek huzursuz olmus. Daha sonra buyuk
kizimiz gelmis. Ben biraz ge¢ donebildim, saat 18.00'i buldu eve gelmem. Evet, esim
gercekten biraz sarsilmis; kizimizi taniyor-tanimiyor durumlar yasadik. Zor zor zor...

Ama bu zorluklari agsmak, onun bazi seylerden olumsuz etkilenmemesi icin glicll olmak
zorundayim. Bizim igin zor dedigim sey, onun kendisi icin daha da zor elbette. Ona ne kadar
iyi, sevecen, neseli yaklasirsan, ne kadar sakin olursan o kadar mutlu oluyor.

Bugun ¢cok zorlandim. Hayatini igine, gocuklarinin iyi bir egitim almasina adayan esimin
yillarca emek verdigi eczanesinin kapanisini hazirlamak, bu sureci saglikli bir bicimde
surdirmek, ona Uzlilecegi seyler yasatmamak icin elimden geldigince cabaladim. Kolay
olmadi her seyi bitirmek, ama su yonden rahatim.

Evet, ikimiz de cok calistik, her seyi birlikte yaptik ama isimizi bdyle usull ile, hi¢
problemsiz siirdiiriilebilmesi onun sayesinde oldu. isimizi boyle bir saglik sorunu nedeniyle



zorunlu kapatmamizi ona hissettirmemeye, onu Uzmemeye elimden geldigince 6zen
gosterdim ve basardim da.

23 Mart 2023

Bu sabah rahat uyandim; igim buruk ama huzurluyum. iki evladimiz ve ben elimizden
geldigince esimi lzmemeye calisiyoruz.

Yardimcimiz, benim igin inanilmaz buyuk bir destek. Bu aralar o da bir saglik sorunu yasiyor.
Bu sUreci o bize destek vererek, biz ona destek vererek agsmaya calisiyoruz. Tedavisi 6 ay
daha devam edece ve onu yoracak. insallah en iyi sekilde atlatacak iyi olacak her sey.

Bu zor ginlerimde kizlarimin da zorlanmasi, yasadiklari GzuntlyU asabilmeleriicin bana
guc veren Allah'a sukurler olsun. Sana ihtiyaci olanlara yardimci ol, bize de yardimci olma
gucu ver.

Esimin aynadaki gorintusuyle konusmalarini doktor cok da 6nemli gormedi. Kendisini daha
da rahatlatabilecegini soyluyor. Biz de duruma alismaya calisiyoruz.

31 Mart 2024

Guzel bir bahar sabahi. Turung ¢icek acmis. O glizel kokunun ve beni yakmadan isitan
gunesin altinda oturdum ¢ayimi yudumluyor kitap okuyorum.

Dun aksam biraz gergin gecti, ama gun icinde problem yoktu.

Sikilinca “Hadi eve gidelim” diyor. Arabayla birka¢ sokak tur atiyor (hep ayni gluizergah ama)
ve evimize tekrar geliyoruz. Sanki onun istedigi eve geliyoruz. Nasil bir duygu anlamasi zor;
ama onun gonlunu hos etmek, strese girmesine engel olmak icin glin igcinde bu turu
atiyoruz.



Gece olunca da tutturuyor bazen. Aksam 22.00 gibi yine eve gitmek istedi; ama biraz uykulu
oldugumdan istedigini yapamadim. En zor anlar bu anlar oluyor; ona isyankéar
davraniyorum bazen. O zaman onun da dengesi sasiyor

14 Nisan 2024

Bayrami da geride biraktik. Benim icin bayram siradan ginler disinda bir anlam tasimiyor.
Ama buyuklerin aranmalari, hatirlarinin sorulmasi igin gtzel bir firsat. Biz de “buyuklerimiz”
denilen gruptayiz artik. Yaglandik yani; her ne kadar yaglanmak degil de “yas aldik”
deniyorsa da artik hepsi ayni sey.

Esim kalabaliktan, cok konusulmasindan sikiliyor. Eskisi gibi ice donuk degil, sohbeti
seviyor ama ses tonu, konusulacak konular onun istedigi gibi olmali. Ben de tecriibeyle ona
daha duyarli daha sevecen daha anlayisli olmaya gayret gosteriyorum.

Bayramin ilk gunu yakinlarimiz geldi. Birlikte yedik i¢tik. Ama onlar gidince sikayetini dile
getirdi. “Of ne ¢ok oturdular be! Ne gok konustular”.

ikinci bayram giinii de arkadaslarimiz geldi ziyaretimize. Bir arkadasimiz bir saat hig
susmadan konusunca gercekten rahatsiz oldu esim. Belli etmiyor gelenlerin yaninda ama
rahatsiz oldugu kisiler gittiginde sikayetlerini bana soyluyor. Cok sikilmis belli bu sohbetten.

Aksam huzursuzdu, aksam Uzeri daha dogrusu. Onu biraz sakinlestirmek igin yakinda
oturan yardimcimizi gagirdim. Bir-iki saat kaldi ve sonra gitti.

Bu arada ben portmantodaki aynanin karsisinda kendisiyle konusuyor diye aynanin tustunu
kapattim; bunu yapmanin yanlis oldugunu sonradan anladim.

Gece 02.00'de uyanmis ve gergekten ¢ok gergindi, zorla ikna ettim ve bir saat sonra yatti.



Sabah, yani bayramin G¢lncu gunu yardimcimiz erken geldi. Esim saat 13.00'e kadar
uyudu. Uyandiginda cok ama ¢ok agresif ve gergindi. “Ben kendimi bilmiyorum, ben yokum,
kendimi 6ldurecegim” gibi seyler soyllyordu. Kizimi da ¢cagirdim. Aynayi kapadigim kartonu
da ¢ikardim. Neyse, rutine dénduk. Dun ¢ok iyiydi aksam ve epeyce sohbet ettik.

Eskilerden konustuk babasi ile ilgili bazi anilarini anlatti. Bizim evlenirken yasadigimiz

bazi sikintilari gok net hatirliyor. iste béyle. Bizim de bayramimiz béyle gecti bu yil.

Buglin Pazar. Su an ben turung ve limon agacinin altinda oturuyorum. Cayim kitabim
kalemim ve de defterim. Yazmak gok giizel bir terapi. insan konusamadiklarini yazmali,
yazarak anlatmall.

16 Nisan 2024

Hastaliginin ilk donemlerinde ¢ok agresifti. Her seye asiri tepki gdsteriyordu, sézlerinin
olcusunu kacirrlyordu. Ama annemin geldigi en son yaz inanilmaz bir degisim oldu esimde.
Anneme olan sevgisini dillendiriyor ve onu sayglyla sevgiyle aniyordu. Buglin sabah canim
annem aklima geldi; ruhun sad olsun annecigim. Seninle de glizel giinlerimizi doya doya
yasadik.

18 Nisan 2024

Gecemiz biraz sorunlu gecti. Gece saat 23.30'da kalkmis, yine konusuyor. Huzursuz. Biraz
biskuvi falan yiyip tekrar uyudu ve ben de o uyuyana kadar salonda yattim. Sanki salonda
daha guvende hissediyor kendini. Uzun bir siredir yatak odasinda yatmiyor. Ben de hig
zorlamiyorum. Geceleri bazen uyanip mutfaga falan geciyor. Yatak odasi uUst katta, orada
kalirsa merdivenlerden duser diye korkuyorum.

Sabah 06.00'da onun sesi ile uyandim yine. Hi¢ boyle kalkmazdi. Epey huzursuz dolandi
durdu. Ayna ve camlara yansiyan goruntuler ona sanki evde birileri var gibi hissettiriyor.
Balkona ¢ikti sigara igti. Henuz karanlik. Saati sordugunda 05.00 dedim. Bu saatte bir yere
gidemeyiz diye zorla ikna ettim. 07.30’da tekrar yatti ve bu sefer uzun bir stire uyudu.
Yardimcimiz 6glen geldi, ben de 11.30 gibi ise gittim, hala yatiyordu.



Grip gibiyim falan diyor. Her sey birbirine karisiyor. Bazi seyler dogru mu yoksa numaradan
mi oram buram agriyor demeleri, bilemiyorum. “Hadi doktora gidelim” der demez, “hayir
benim higbir seyim yok” diyor.

Gozundeki katarak iyice fazlalasti sanirm. “Goézligum bozuk” demesinden anliyorum.

Aksam yine evine gitmek istedi. Yarin ise gideyim diye kiyafet istedi. Bunlar sdylerken ¢ok
huzursuz. Beni de hayli yoran durumlar.

22 Nisan 2024

Dun cumartesiydi ve ayni sikintilarla gegen bir giin oldu. Bazen isteklerine, hayal
dunyasinda kurguladiklarina cevap veremiyorum. Surekli birilerinin gelmesini istemesi beni
zorluyor. Abisini cok 6zledi gelmesini gok istiyor. Bu en cok onun gelmemesi dusutncesi
Uzuyor galiba. Her guin gelecek gibi beklentiye giriyor. Cok zorlanmaya basladim onu ikna
etmekte.

Isitme sikintisi da sorun yaratiyor. Artik kesinlikle kulaklik kullanmiyor. Bir yandan beni
anlayamadiginda sesim yukseliyor. Cogu kez duyabilmesi icin ylkselen sesim bazen isyana
donuyor ve kendimi frenleyemiyorum. Sonra pisman olsam da benim de ¢aresizligim ne
yazik ki beni bu hale sokuyor.

Cogu kez bana olan sevgisini, gonul bagini yillarca icinde saklamis ve simdi bunlari dile
getiriyor sanki. Ama benim 6fke patlamasi yasadigim anlarda da tam tersi hakli olarak.

23 Nisan 2024

Bu yazdiklarirm hem beni rahatlatiyor hem de esimin demans surecinde yasadigimiz bazi
seyleri hatirlayip davranislarimizi ona gore ayarlamamiza yardimci oluyor. Tabii ki her seyi
tam olarak yazamiyorum, hatirlayabildigim seyler bunlar. Yasadigimiz bazi sikintilar icimde
kaliyor. Dillendirebildigimce yaziyorum. Esimi huzursuz eden kaygilarini tetikleyen seyler...



e Surekli birileri gelsin istiyor, bunu ydnetemiyorum.

e Bazen gelen kigiler onu mutlu ediyor ama sure kisitli olmali. Cok konusulmasindan,
hizli konusulmasindan, yuksek sesle konusulmasindan memnun degil. Ziyaretgiler
gidince gercekten davranislar degisiyor.

¢ Encokabisinin gelip ona gorunmesi beklentisinde. Umarim gelir bir sire sonra.
Biliyorum ki bir stre sonra gelse de esim icin pek anlami olmayabilecek.

e Benyuksek sesle konustugumda ona bagirdigimi sanarak Gzuluyor, tahammul
edemiyor. Kulaklik takmadigindan bazi seyleri iyi duyup dogru anlamadigindan
hircinlasabiliyor. Ben de bu ylizden zorlaniyorum ve bazen de gergekten bagiriyorum,
sonra da kendimle kavga ediyorum.

Bu gece yarisina kadar huzursuzdu. Ayna karsisinda konusmalari kendi kendine
konugsmalara dénuyor. Engel olmayl denemiyorum; ¢unku iginde tutsun istemiyorum
duygularini. Gerginligi biraz azalir diye bazen onun konugmalarina da katiliyorum.

Tuvalete gitmek onu huzursuz ediyor. Bir taraftan o tuvaletteyken birilerini rahatsiz edecegi
korkusu yasiyor, bir taraftan da yeterli temizlenip temizlenmedigi gibi bir kaygi tasiyor.
Kisisel bakimi konusunda, giyinip soyunma konusunda destek istiyor artik. Bu durumun
onu ne kadar Gzdugunu ve ne kadar zorladigini biliyorum. Ben de gergekten zorlaniyorum.
Aglayip sizlanarak ona destek olamayacagimi bildig§imden kendime ve de ¢cevremdekilere
gucll gorinmeye gayret ediyorum ama bazen de gucsuzlesiyorum.

Boyle durumlarda da hem ona hem kendime hem de kizlarima zarar verdigimi
dusunuyorum. Tanrim bana gug ver huzur ver dayanma guicu ver. Sukrettigim ¢ok sey var.
Bu arada komik mi dramatik mi bilmiyorum ama bardaginin dibinde bir parmak su varsa
ben ona sukrediyorum. Cok daha zor durumda olan, hi¢gbir imkani olmayan hastalar,
yaslilar, cocuklar, kadinlar, erkekler var hayatin iginde. Onlari disinmeden de edemiyorum.

Soyledigim gibi, surekli birileri gelsin istiyor. Gelenler onu mutlu ediyor ama sure uzayinca
ve kalabalik olunca sonradan rahatsiz ediyor. Yuksek sesle konusan olursa kendisine
bagirdigini distintyor. Ayna karsisinda surekli bir arkadasi ile konusuyor, engel olmuyoruz,
rahatliyor.



24 Nisan 2024

Aynadaki gértuntuleri, aksamlari pencere camina yansiyan goruntuler, ona sanki evde
birileri varmis gibi hissettiriyor. Sigara iciyor, ama yakip atiyor. Bazen yarim igiyor. Biraz
suursuzca igip icip atiyor.

G06z muayenesi yapildi evde. Sol gozu daha dnce glokom tedavisi gormustu. Uzun slren bir
tedaviydi. Cok islevli degil. Gorme az. Sag gozde katarak var ama operasyon
yapilamayacak. Olabildigince tedavi ettik etmeye ¢alistik.

Ise gitmek istedi. Bir ara kiyafet bile istedi. Kulaklik takmak istemiyor ve de kullanmiyor ama
duyabilmesiigin sesimiz yukselince ¢ok sinirleniyor.

25 Nisan 2024

Bugln abisinin gelecegi haberini aldik. Sevindim. Aylardir ginlerdir abisini sayikladi durdu,
“gel gel” diye yalvardi sanki. Nihayet gelebildi, esim adina cok mutlu oldum, ¢ok.

26 Nisan 2024

Abisi geldi, sag olsun. Keske daha dnce, onun kim oldugunu karistirmayacagi bir zamanda
gelebilseydi. Ama ¢ok sevindi esim. Bu da belki onun igin degerli bir andir, teselliyi oyle
buluyorum ben.

Hayatta oldugum ve sagligim yerinde oldugu surece hep onun yaninda olacagim. Bu benim
gorevim degil, hayat felsefem. 45 yillik hayat arkadasimi asla yalniz birakmayacagim.
Cocuklarima ve kendime Allah’imdan guc diliyorum.

7 Mayis 2024

Yine bir mola. Yazamadim nedense. Biraz sikintili glinlerden gectik. Kardesim ve kuguk
kizim geldi. Elbette cok ama ¢ok mutlu oldum, bana ¢ok iyi geldiler.



Birlikte keyifle sabah kahvaltilarimiz inanilmaz doping benim i¢in. Esim de kardesimi uzun
zamandir sorup duruyordu “neden gelmiyor” diye.

Gergindi bu aralar. Bu hafta insanlarla hep birlikte olmak istiyor ama sonra da sikilip “neden
cok oturdular, niye gitmiyorlar, ne gok konusuyorlar” diye sorup duruyor. Bu beni de
gelenleri de huzursuz ediyor, ama en ¢ok da onun zihnini yoruyor. Buglnlere de alismak
zorundayiz, zorundayim.

Gunduz ¢ok rahat, sakin gectigi halde gece biraz gergin saatler gecirdi. Gece 23:30- 00.30
arasl, sanirim ruya gorup onun etkisiyle hallisinasyonlar gordu. Evde birilerinin oldugunu
zannediyordu. “Dort-bes ¢ocuk geldi, onlar para alabilir” gibi seyler soyledi. Sonra
sakinlesip uyudu. Uykuya dalana kadar konugsuyor bazen Arapga bazen Turkge. Bizleri
tanimakla tanimamak arasinda gidip geliyor artik. Zormus, ¢ok zormus.

10 Mayis 2024

45 yillik evlilik, iki kiz evlat. lyi giinler de zor, zorlu giinler de oldu. Tam 45 yil. Benim bu 45
yiimda esim, sevgilim, arkadasim, can dostum. Simdi onun demans denilen bu illetle
savasmasinda biz, iki kizimiz ve ben her turlu destegi ona verebilmek igin yaninda
arkasinda onunde ilerliyoruz. Savagsmak her zaman 6ldurmek yok etmek degil. Bazen de
yasatmak, huzurlu, mutlu, sakin, glizel ortamlarda onunla birlikte yol kat etmek. Biz bdyle
bir savasin icindeyiz ve mimkun oldugunca 6nce ona sonra birbirimize destek olarak
ilerlemeye gayret ediyoruz.

11 Mayis 2024

Birkag gundur ayni sikintilarla gegti gunler. Hallsinasyonlari artti. Hic susmadan
konusguyor. Zor gunler dedik ama bir dnceki gun daha kolaymis sanki diyorum bazen.

Doktora gitmeyi reddettiginden hastaneden gelip evde kan aldilar. Kan degerleri cok glizel.
En ¢ok seker ve sodyum, potasyum gibi minerallerin degerleri 6nemli 6nemliydi, ama hepsi
cok iyi ciktl. Sevindik hepimiz.



8 Mayis aksami kardesim gitti. Varligl esime iyi geliyor diye geldi bir haftaligina. Evde hep
birileri olsun istiyor ama bir stre sonra sikiliyor. Aksamlari da erken yatiyor ama yine de
uyumasi zaman aliyor. Uykuya gecinceye kadar surekli konusuyor.

» &«

Tuvalete gitmek onun i¢in sikintili. Korkulari var nedense, “yapamadim”, “cok yaptim”,
“birileri rahatsiz olur mu” kaygilar ¢ok yuksek.

19 Mayis 2024

Neredeyse her gline “zor bir gundi” diye baslamak gercekten zor, ama oOyle iste. Ne kadar
cabalasam da bazi seyler gercekten zorlasiyor. Ama bir o kadar da “yapacak bir sey yok”
tekerlemesine takilip kalmak beni rahatlatiyor mu yoksa daha yeni zorluklara mi alistiriyor
ayrimina varamiyorum.

Bu yilin ilkbaharinda sabahlari bahgemde cayim, kitabim, defterim ve telefonumla birkacg
saat de olsa baharin mis kokusunu igcime gekerek gegirmeye galisiyorum.

Esim zorlu bir strecin kiskacinda. Bizler, ben ve kizlarim bu kiskaci biraz gevsetebilmek,
onu rahatlatabilmek i¢cin zorluklara ragmen elimizden geleni yapiyoruz. Artik hedefimiz
onun biraz olsun huzurlu olmasini saglayabilmek. Kizlarim hem babalarina care
olabilmenin hem de benim c¢aresizliklerime ¢6zim bulabilmenin derdindeler.

Bu gecemiz uzun ve sikintiliydi. Surekli konusuyor. Uyurken de dyle. Hayat onu ¢ok
sikistirmis demek ki... Ge¢cmiste yasadiklarimiz bizi ele geciriyor demek ki belirli bir yasa
gelindiginde.

Tum temennim bu sikintili, zor hastaligin ¢aresinin bir an dnce bulunmasi. Bu hastalig
tanimak, yasamak c¢ok farkli farkliymis. Baskalarinin yasadiklarinin zorlugunu hissetmek,
kitaplardan okumak, yasayanlardan dinlemek bir seyleri ve az da olsa bildigimizi
zannetmekle, en sevdiginin hayatini kirk yildan fazlasini birlikte gecirdigin insanla birlikte
yasamaksa ¢ok ama cok farkli. Higcbir hastalik kolay degil, ama bu gercekten farkli bir stirec.



Bir hafta on gundur halusinasyonlar artinca aksamlari kullandigimiz ilaci degistirmistik.
Ama bes giin kullandigimiz yeni ilag ne yazik ki hig iyi gelmedi. istahsizlik, agresiflik ve
hallsinasyonlar daha da artti. Yeni ilaci biraktik, tekrar eskisine donduk.

Buglin biraz toparladi sanki, ama surekli bir sekilde kendi kendine konusuyor. Sanki birisi ya
da birileri var karsisinda. Alismaktan ve kabullenmekten bagka bir sey yapamayacagimiz bir
durumla bas basayiz. Bana surekli bir seyler anlatiyor. Cevabinin hep onun istedigi gibi
olmasi gerektiginden, anlamasam da “evet canim, haklisin” demekten baska bir sey
yapamiyorum.

Yarin norologumuz eve gelecek, ¢areyi boyle buldum. Vicudunda tik gibi atmalar oluyor,
doktora bu durumu séylemeyi unutmamaliyim.

Su an saat 22.00. Onceki giinlere gore sakindi ve sakin uyuyor. Birkag kere tuvalete kalkti ve
tekrar yatti. Bir dilim ekmek peynir yedi. Umarim istahi da dizelir.

20 Mayis 2024

Saat sabah 09.00. Cayimi kitabimi kalem ve defterimi aldim ve bahgemin sakin havasini
soluyarak oturuyorum. GUnumuz huzurlu gecer insallah.

Doktorumuz geldi. Esim buglin o kadar uyudu ki, saat 16.00'da doktorumuz geldiginde
henlz uyanmamisti ve biraz zorlandi. Zihnini tam toparlayamadi, hentiz 10 dakika olmustu
uyanali. Sabah 11.00 gibi kalmig, kahvalti edip biraz oyalanip tekrar yatmisti ¢linka.
Neredeyse on gundur zor bir donemdi. Bahsettigim ilacin olumsuz etkileri onu gok
yormustu. Bu ilaci biraktiktan sonra sanirim yorulan zihni dinleniyor....

21 Mayis 2024

Gun boyu yine konustu kendi kendine, ama gecen haftamiz gibi degil. Halsizligi devam
ettig@inden yurimeye de istekli degil. Saat 18.00 gibi biraz da olsa sokakta yuruduk.



22 Mayis 2024

Sabah saatlerinde yaziyorum; simdi sakin uyuyor, insallah giin icinde daha rahat daha iyi
olur. Tuvalet sorunu devam ediyor. En ¢ok dert ettigi sey tuvalete gitmek degil, “tuvalette ne
yapacagim? Ya ses cikarsa? Ya bir seyleri kirletirsem” gibi sorular takiliyor kafasina.

Etrafi ve kiyafetlerini kontrol etmeden ¢ikmiyor tuvaletten. Cikinca da elini iyice yikayip
kolonyaliyor. Eskisi kadar konusmuyor camlarin karsisinda; azaldi gibi. Ama birileriyle
Arapca konusmak cok iyi geliyor.

25 Mayis 2024

Ug giindiir yazmadim; ama gozledigim bazi degisiklikleri sdyle siralayayim. ilaglar ve
dozlarinda biraz degisiklik yaptik. Tuvalete sanki daha sorunsuz gidiyor; ama birilerini
rahatsiz etmis olmak ya da etrafin kirlenmesi takintisi devam ediyor.

Kagit pecete ve tuvalet kagidi tiketimi cok. Tuvalet cikisi elini cok yikayip kolonyalamaya da
devam ediyor.

istahi biraz daha iyi. Kullandigi ilaglardan biri bariz bir sekilde istahsizlik yapmisti. Simdi
daha iyi ama.

Evde onun “cocuklar” dedigi birileri varmis gibi onlarla sohbet ediyor. Eskisi kadar ayna
karsisinda degil. Camlardaki goruntulerle konusmasi da sanki biraz azaldi. Ama birileriyle
konusmasi, Arapcga sohbetleri oluyor ve belki de ona bu konusmalar iyi geliyor.

31 Mayis 2024

DUn gundizumuz de gecemiz de biraz sikintili gegti. Strekli evde birileri var gibi konusuyor.
Batldn gun konustu. Kendisiyle savasiyor sanki.



Gece de surdu sikintimiz. Kizimizi gagirmak zorunda kaldim. Epeyce agresiflesti ve bu da
biraz sikinti yasamasina neden oldu.

12 Haziran 2024

Uzun bir stiredir yazmadim. Yasadiklarimiz artik rutinimiz oldu. Havalar oldukga sicak.

ilag dozlarinda yine bir diizenleme yapildi. Uykuya gecerken ¢ok konusuyor ama sanki
doktorumuzun 6nerdigi dogal hormon biraz daha rahatlik verdi.

Halusinasyonlar ve evde surekli dolasmalar devam ediyor. Surekli konusuyor. Bu arada
idrar tahlili yaptirmistik. Lékosit ++ nedeniyle antibiyotik énerildi. iki giin sonra bitecek ve
tekrar eski Urologumuz ile gérusecegim.

13 Haziran 2024

Sicaklar inanilmaz artti ve bu arada bizde de gerilmeler gerginlikler artiyor. Din gercekten
zor gegti.

Hayalindeki eve gitmek istedigi zamanlar gok oluyor. ikna etmek igin uyguladigimiz
yontemler onu rahatsiz ediyor artik. Ben ¢cok yalanciyim onun icin. Bazen de birtek ben
onun igin 6nemli ve degerliyim.

Dun evine gitmeyi o kadar ¢cok istedi ki... Agresiflesiyor, kizginligi artiyor. Son birkag haftadir
kiifir etmeleri de gok artti. Oglene kadar sabrettim ama sonunda ben de kendimle
savasima yenik distum. Epeyce kizgin ifadelerle onu Gzdim. Onunla ilgilenmenin galiba en
zor tarafi bu gogu zaman sonugsuz kalan ikna gabalarimiz. Bir caresini elbette bulacag)z.

Evimizi tamamen onun en rahat en konforlu yasayabilecegi bir ortama

dénusturuyoruz. Yeter ki huzurla ve keyifle yasasin bu sureci. Kendimle savagiyorum bazen;
biliyorum onun davranislarinin tamamen hastaliginin etkileri oldugunu. Ama gercekten
asilmasi zor.



Kizlarimiz ellerinden geldigince yanimizdalar. Ama onlarin bu sarmaldan en az hasarla
cikmalarini istiyorum. Onlar da benim igin ¢ok kaygililar.

Zaman akip gidiyor. Bilincinde oldugum en 6nemli sey esimle ya da kendimle savasarak
degil, gonullerimizi hos tutarak bu zorluklar asmak. Danismanimizdan aldigimiz
profesyonel destek gercekten ¢cok yardimci oluyor.

7 Temmuz 2024

Aksam Uzerleri; bazen 17.00, bazen 19:00 gibi biraz agresiflesiyor. “Param yok ne
yapacagim? Neler oluyor? Nereye gideceksin?” gibi seyler soyliyor. Sonra sinirlenip
kGfrediyor, ama Uzerine gitmeyerek sakin olmaya calisiyorum.

8 Temmuz 2024

Ne kadar istesem de her giin yazamiyorum. Sabahlarimi ¢ok sakin geciriyordum. O
saatlerde yasadiklarimi duygularimi cok daha glizel kagida dokebiliyordum elbette.

Bu hastalik glin gectikce degisik durumlar, degisik duygular yasatiyor. Bana ¢ok bagimli
hale geldi. Bes dakika bile yanindan ayrilsam beni ariyor. Sabahlari erken uyaniyor. Daha
dogrusu tuvalete kalktigi zaman hemen uykuya gecmiyor. Onceleri saatlerce, neredeyse
14-15 saat uyuyordu. Bu da onun icin dogru degildi elbette. Simdi uykusunu daha iyi
aldigindan sanirnm sabah uyanma saati erkene dondu. Aslinda uyku saati daha normale
déndu. Cok erken yattigi icin, daha dogrusu ¢ok erken uyudugu icin erken kalkmasi
dogrusu.

Yalniz kalmayi istemiyor. Yan odada bile olsam yaninda istiyor. Tabii biraz sikinti yasiyor
istegi olmayinca.

Hep onu anlatiyorum; bana gelince: Gun gectikgce sanirim bir yandan alisiyor, ama bir
yandan da ¢cok zorlaniyorum. Sabir denilen sey her zaman olamiyor ne yazik ki. Evet
kendimi de korumaliyim ama daha ne kadar? Onun yaninda olmaktan, onun génline goére



hareket etmekten asla sikayet¢i degilim. Ama... Ama zorlaniyorum iste... Nefes almak,
biraz uzaklasmak ortamdan bana iyi geliyor mu gelmiyor mu ayirdinda degilim. Bazen kagip
gidesim gelmiyor degil ama asla gercek bir duygu degil bu.

26 Temmuz 2024

Buglin danismanimizla kognitif bir degerlendirme gérismesi yaptik. Dedigim gibi, bana
daha bagimli hale geldi yalniz kalmayi istemiyor.

(Kognitif (Bilissel) bozukluk; hafiza, dikkat, dil, 68renme ve problem ¢dézme gibi zihinsel
islevlerde yasanan ve gunluk yagsami zorlastiran biligssel kayiplarin genel adidir. Hafif
unutkanliktan, gunluk isleri yapmayi engelleyen demans ve alzheimer gibi siddetli tablolara
kadar genis bir yelpazeyi kapsar)

1 Agustos 2024

Epeyce bir zamandir bir, bir buguk ay gibi sabahlari erken uyaniyor. Erken derken yeterince
uykusunu almis sekiz-on saat yine de uyumus olarak. Sabah uyandiginda hep normalden
daha gergin oluyordu. Ama artik sabah bazen 06.30 bazen 07.30°da kalkiyor. Belli ki tuvalete
gidecek. Sanki cocuk, ne yapacagini sasirmis yardima ihtiyaci var. Belki anneye ihtiyaci var
guven duymak istiyor. Gozlerime bakisindaki o duygulari anlamamak mimkin mua?

Sariliyorum. Canim o benim. Evet annesi degilim. O da annesi olmadigimin bilincinde, ama
annesi kadar guven duydugu birisiyim. Ellerime sarilip ellerimi 6pmek istemesi, bana
sarilmasi o kadar i¢ten, o kadar masum ve o kadar dokunakli ki.

Allahim bana gug ver, bana sabir ver. Onun bu guvenini sarsacak bir davranisim olduysa
affet beni ama 6nce sen affet canim benim.

14 Agustos 2024

Uzun zamandir yazmiyorum. Yasadigimiz strecte degisikler oldugundan her seferinde yeni
bir déngliye alismaya calisiyorum. Bir suredir sabah 11.00-12.00’lere kadar kendimle bas
basa olusum, yazmalarim aglamalarim, dalmalarim simdi 08.30 — 09.00 gibi 6ne ¢ekildi.



Ama yine de sabahlar sadece benim bir bardak cayim bazen defter kalemim bazen
kitabim... Sabahlarin sessizligi icimi rahatlatiyor. Kendimle sakin sakin hesaplasip
yanlislarimi dogrularimi bir gérinmez terazinin kefelerinde tartiyorum.

Yazmadigim gecen bir ay stiresinde daha sakin daha dingin. Kardesimin gelmesi sanirirm en
cok ona iyi geldi. Kendisine 6zel biri hasta biri gibi davranilmamasi birgcok konuda beni de
onu da rahatlatiyor. Evet ¢ok iyi geldi diyorum hem bana hem egsime.

Sabahlar benim... Bazen kizlarimin, bazen annemin, babamin; o an kim bana iyi gelecekse
onunla birlikte oluyorum dustncelerimde. Bazen diyorum ki kendi kendime “hayati daha mi
erken, buglnku dustncelerimle yasasaydim?” Ama bazi seyler ne yazik ki insan isteyince
degil zamani gelince yasaniyormus. Yanliglar yapa yapa duvarlara toslaya toslaya ayaklara
taslar bata bata 6greniliyormus meger hayat. Ve de sanirnm bu da 60 yildan az
surmiyormus.

15 Agustos 2024

Esimin ona, onun bu durumuna 6zgu olan giintin degisik zamanlarindaki davranislari:
Sabahlari uyandiginda ¢ok negatif. Stirekli kendisinin ¢ok hasta olmasindan sikayetci.
Siklikla 6lmek, kendini dldirmek istedigini sdyllyor.

MUmkuin oldugunca Uzerine gitmeyerek kahvaltiya hazirliyoruz. Sonrasinda daha sakin
oluyor. Yalniz kalma korkusu var. Zaten bu korkusunu dillendirmisti epeyce bir zaman. Ama
simdilerde pek dyle seyler sdylemiyor.

Surekli “sunu yap bunu yap” dememeye gayret ediyorum. Bir sey yemesini icmesini
istiyorsam ona kisa ve net bir sekilde “Cay ister misin? Kahve ister misin?” diye sorarak
rahat cevap vermesini saglamaya calisiyorum. Ozellikle ona bir sey ikram eder gibi
vermiyorum yiyecek-igcecekleri; ortaya bir seyler koyuyorum, isterse alip yiyor, isterse de
iciyor. Once hayir dese de daha sonra isteyebiliyor bazen.



Sicaklarin giderek artmasiyla sokak yuriyuslerini istememeye basladi. Asla yurtyus
yapmak istemiyor ama ev i¢inde hareketli. Ayaga kalkip geziniyor, yatarak oturmayi seviyor.
Daha ¢ok oturmasini saglamak gerekiyor sanirim.

Tatliya biraz dliskiin olmaya basladi; seker ya da sekerli bir seyler diyerek tatli istedigini
soyluyor. Sigara icmiyor; arada bir istese de “hic sigara yok” dedigimde kolayca ikna oluyor.

Gercgekten biz ona bilingli bir sekilde sakin sevecen huzurlu pozitif bir sekilde yaklastikca,
surekli onu izler gibi degil, her yaptigi ya da yapmadigini kontrol eder gibi kendisine
durmadan “soyle yap boyle yapma” demeden yaklastikgca o da yagsamini daha dingin daha
pozitif daha sakin geciriyor. Bazi seyler yasamadan 68renilemiyor.

16 Agustos 2024

Bir aydir yazmadim desem de arada bir yazdim. Elime gecen defterler karigiyor bazen.
Yazmak keyifli gibi geliyor bana. Bagkalarinin kafasini sisirmemis oluyorum. Benimki de
siserse sigsin; esim kendi kendine konuguyor su an...

29 Agustos 2024

Uzun zamandir yazmadim. 20-22 Agustos tarihlerinde kisa bir tatil yapabildim. Kuc¢lk kizim
ve yardimcimiz esimle kalinca biraz dinlenip daha enerjik olabilmek dlstncesiyle bu
seyahati gerceklestirebildim. Arkadaslarimi kuzenlerimi ziyaret edebildim, bol bol yurtyUs
yapabildim ve dinlenmig olarak dondim.

Tabii bu U¢ gtin her ne kadar ben orada olsam da aklim buradaydi. Yine de sukdr.

Kabizlik diyebilecegimiz durum ve de az yemek yeme disinda fazla bir sorunumuz yok.
Sigara igmiyor; diger durumlar ayni.

4 Eyliil 2024

Batln geceyi yari uykulu yari uyanik konusarak ve oturarak gegirdik.



7 Eyliil 2024

Dun batln gun agresifti. Yemeklerini duzenli ve iyi yedi. Gece ilaglarini verdik. Sabah
06.00'ya kadar hi¢c susmadi; yari uykulu ve hep konustu. Su an saat 16.00 ve sabah
06.00'dan beri derin bir uykuda.

8 Eyliil 2024

Buglin sabah da sakin uyuyor. Gece hi¢c uyanmadi, sadece tuvalet ve yemek icin kalkti.

9 Eyliil 2024

Kosturmaca ile gecen glnler her seye alistiriyor insani. Biraz rahatim, yoksa esim sakin ve
huzurlu. Tekrar yazmam lazim. Yazmak iyi geliyor bana, geriye donup yazdiklarimi okumak
farkli bir duygu. Her sey herkes icin guzel olsun istiyorum. Kosusturmalar arasinda baska
kucuk sorunlar da gikiyor.

Esim sabah 09.00 gibi uyandi. Biraz agresif, biraz sakin. Ama hep konustu.

10 Eyliil 2024

Gece uyumadi sayilir. Yine konustu surekli. Sabah 08.00 gibi uykuya daldi, neredeyse
oglene kadar uyudu. Oglenden sonra sakin. Su an saat 18.30, sakin ve hafif uykusu var gibi.

16 Eylul 2024

Zorlu geciyor biraz bir haftadir. Cabuk strese giriyor. Birkag gundur yine “Annemin evi”
dedigi evi sormaya, oraya gitmek istedigini sdylemeye basladi. Uc giin 6nce arabayla cikip
dolandik, ama ne yazik ki daha gok gerildi.

Dun gece biraz kotu gecti. Sabah 05.30-06.00 gibi is yerine, eve gidelim diye tutturdu. Ama
hala agresifti, duvarlara kapilara vurdu ve ancak iki saat sonra sakinlesti.



Gece sakin gecti. Uykuya gecislerinde konusmalari gok. Surekli birilerine kiziyor ve de kuftr
ediyor. O birileriyle konusmalarinda kendine kiziyor, “Ben eseklik ettim, ben hep yanlis
yaptim” diye kendi kendine kiziyor.

Ben bazen en sevdigi bazen en kizdigi kisiyim. Bu durumun ona ne kadar zor geldigini o
kadar iyi anliyorum ki. Ama elimden ancak bu kadar gelebiliyor.

18 Eyliil 2024

iki giindiir sikintili degiliz. Ben islerin yogunlugundan hep disarilarda oldum. Sanirim giin
icinde fazla gelen giden ve telefon eden olursa daha sikintili oluyor.

Yiriyiis yapmak istemiyor, ama hareket etmesi lazim. Gok isteksiz. Uzerine gitmiyorum
¢unkd o zaman agresiflesebiliyor.

Tarkuleri seviyor; sdylemeyi de dinlemeyi de. Severek yaptigl tek sey diyebilirim.

19 Eyliil Cuma

Bugun cok agresifti, hic uyumadi. Yari uykulu ve surekli konustu.

20 Eyliil 2024

Bugun “Dunya Alzheimer Hastaligi Gunu”ymus. Yapilan tum ¢alismalar ve uygulamalar gcok
degerli ama icimi su nedenle ¢ok acitan bir durum var. Beni cok huzursuz ediyor: Sosyal
devlet nedir? Sosyal devlet ne yapar? Sosyal devlet ne yapmali?

Gece hi¢ uyumadi sabaha kadar konustu. Bugln de hic uyumadi.

21 Eyliil 2024

Bugun uyudu. Hic uyanmadan, konusmadan sadece tuvalet ve yemek icin kalkti.



22 Eyliil 2024

Bugin de devamli uyudu. Sadece tuvalet ihtiyaci ve yemek icin uyandi. Hatta yari uykulu
olarak yiyor yemegini. istahi iyi cok siikiir. 21 gecesi ve bugiin hi¢ uyanmadi.

23 Eyliil 2024

Gectigimiz bir hafta, on gundur tuvalet ihtiyacini son anda belli ettiginden tuvalete
yetistiremedik bazen. Tuvalet kapisinda yere, bazen salonda yapti. Hatta din 6glene dogru
uyudugunu sandigimizdan kalktigini fark etmedik ve yine yetisemedi.

Cozumu kovaya ¢Op torbasi ve yatak koruyucu bez koyup, ona kosturup tuvaletini
yapmasini sagliyoruz. DUn ve evvelki gun tuvalete yetisememesi nedeniyle banyo yaptirdik.
Batln glin uyudu, yine sadece yemek ve tuvalet ihtiyaci icin kalkti. Su an saat 21.30 ve hala
uyuyor.

24 Eylil 2024

Rahat bir sekilde uyuyor. Gece sadece iki kere tuvalete kalkmis. ilag dozlarini biraz
dusgurerek durumu takip etmek istedik. Bakalim bugunimuz nasil gegecek?

Gununuz iyi gecti. Uyanik oldugunda da keyifliydi bakislari, sohbet etmesi. Hatta sakalar
bile yapti ama aksam uykuya gecmek istemedi.

25 Eyliil 2024

Gece uyumadi ama sakin ve uykulu konustu hep. Su an saat sabah saat 08.00 hala uyanik
miril konusuyor kendi kendine

26 Eyliil 2024

Dun gece yine hic uyumadi ve agresifti. Aksam ilaglarini tam doz verdik, ama sabah 07.30'a
kadar uyumadi. Sonra bir saat kadar uyudu, uyandi. Bugiin aksam saatlerinde yatarken ne



yazik ki bUyuk tuvalet sorunumuz oldu. Yardimcimiz, sag olsun, hemen geldi. Bluyuk kizim
da geldi, etkilendi elbette, ama alismak zorundayiz. Zor, ama zor da olsa alismak
zorundayiz.

27 Eylil 2024

Gece hi¢c uyumadigindan sabah 05.00’den sonra butlun gun, hic uyanmadan uyudu. Aksam
yatakta uyanamadigindan ve belki de kendini tuvalette sandigindan, yatar vaziyette ve
klozete yapar gibi yapti tuvaletini.

28 Eyliil 2024

Gece yine agresifti ve hi¢ uyumadi. Sabah erken saatlerde uyudu sanirrm. Su an saat 10.00
ve derin uykuda. Artik yavas yavas emici kulot kullanarak devam etmeye baslayacagiz.

29 Eyliil 2024

Tuvalet sikintisini en aza indirebilmek i¢in bir sandalye aldim bugun, rahat edebilsin, strese
girmesin diye. Kullanmadik hentz, insallah tuvalet ihtiyacini bu yolla sorunsuz giderebilir.

30 Eyliil 2024

Bu gece hic uyumadi, ama agresif degildi. Sabaha kadar yatip-kalkip evde gezinmis. Buna
da sukur. Gunumuz gluizel gecger insallah.

Gunduz yari agresif yari sakin, uyanik gecti. Ama gece hic uyumadi.

1 Ekim 2024

Sabah 08.30'dan itibaren hi¢c uyanmadan derin uyudu. Sabah hafif bir kahvalti yapip
uyumustu. Su an saat 19.00; yemek yedi ve simdi tekrar derin uykuda.

2 Ekim 2024



Gece ¢ok rahat uyudu. Sabah tuvalet ihtiyaciyla uyandi, bir seyler yiyip tekrar uyumaya
devam etti. Su an saat 12.30. Bir kase puding yedi ve tekrar uykuya devam ediyor.

Emici kulot kullaniyoruz, ama tuvalet ihtiyaci i¢in uyaniyor, tuvalete gidiyoruz. Emici ktlot
arada bir kagamak olursa rahat etsin diye.

4 Ekim 2024

Gunler, haftalar, aylar derken yillar da geciveriyor. Mevsim sonbahar. Sevdigim bir mevsim.
Baharin ilki de sonu da benim icin ayni kefede.

Gunlerimiz genellikle sakin gegiyor. Esim biraz yatmaya, uzanmaya ve oturmaya meyilli.
Yuruyus yapmak istemiyor ve kendince sebepler yaratiyor. Elimizden geldigince huzurlu
olsun diye cabaliyoruz. Nefes alip glicim yettigi slirece hep onun yaninda olacagim.

Bu aralar arkadaslarimiz ugruyor. Ziyaretleri cok uzun sirmedikce, kalabalik ve de gurultulu
olmadikga her sey yolunda.

Bazen gllerek bazen aglayarak, bazen stresli bazen sakin gecen glinlerimize yine de
sukrediyorum. Kizlarim iyi ki var, onlarin sesini duymak keyifli olduklarini bilmek bana en
¢cok huzur veren sey.

5 Ekim 2024

Garip duygular igindeyim. Onceleri kabullenmedigim, onun bdylesine teslim olmasi
sonunda benim de teslim olup kabullenip alistigim demans. Nasil bir seydir bilmiyordum.
Kimseye yakistiramadigimiz bu illeti 68rendim, kabullendim.

Keske bir mucize olsa. Her sey ruya gibi ge¢cmiste kalsa ve sen yine sen eskisi gibi olsan. Su
an turkuler soéyleyip uykuya gecmek tzeresin. Tek tesellim artik daha bilingli olarak sana
yaklasmam, kabullenebilmem bu zorluklari. Senin daha huzurlu bir sekilde yaninda
olabilmem.



2 Kasim 2024

Yazmayali bir ay olmus. Stabil gidiyor sayilir hallerimiz. Ben daha anlayisli, daha dingin,
daha huzurluyum; ¢uinkd esime iyi geliyor bu hallerim. Her seyi kabullenmek ¢6zim oldu
bizim igin. Koskoca yillari gecgirdik sikintili glinlerden gecerek.

25 Aralik 2024

Cok gergin, kosusturmall, yorgun bir ti¢c glin gegirdim. Esimin bakimiyla ilgili bazi
degisiklikler yapmam lazim. Gunduzleri gelen yardimcimiz yetmiyor artik. Bu bakim slreci
farkli boyutlara giriyor. Geceleri de bizimle kalacak birine ihtiya¢ duymaya basladik. Uzun
zamandir akimizda bu disince ama zor elbette.

30 Aralik 2024

Esimin gerginligi evdeki bu yogunluk nedeniyle artti sanirnm. Ev sakinlesince o da daha
sakin. Artik bazi degisikliklere de alisiyoruz zaten.



