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DEMANS GUNLUKLERI / ZOR

2023 sonlarindan beri, duzensiz araliklarla Frontotemporal Demans’tan muzdarip esim ile
yasadiklarim, onun hem fiziksel hem duygusal bakimi hakkinda okuyarak, dinleyerek ve
yasayarak 6grendiklerimi yaziyorum.

Yazdiklarimi tekrar tekrar okudukca “bunlari, yasadiklarimi neden birilerine
aktarmayayim ki?” diye disiinmeye basladim.

Boyle dusinmemin sebebi de bu gecen alti yil boyunca, hatta dncesindeki yasadiklarimizla
sekiz-on yili bulan deneyimlerimizin bu hastalikla birlikte yagsayabilecek kigilerin
yolculugunda onlara bir nebze olsun isik tutabilecegi. Bu uzun soluklu yolculugumda
bilmediklerimi, yavas yavas 6grendiklerimi, aldigim destekler sayesinde birgok seyin
Ustesinden gelebilme ¢cabalarimi birileriyle paylagsmak istedim. Paylasmaya da ¢cok gayret
ettim. Her sey tanimakla baslayip, 68renmekle kabullenmekle, paylasmakla, ailece
birbirimize destek olabilmekle asilmaya calisiliyor.

Yazdigim seyler sizlere cok gereksiz detaylar gibi gelebilir. Ama simdi distintiyorum, daha
bu hastaligi bilmeden, esimin bu hastaliktan muzdarip oldugunu aklimiza bile getirmeden
Once yasadiklarimizin her birinde demansin ayak izleri varmis. Bunlari yasayip 68renerek
gecen bunca zamandan sonra o kadar net gérilyorum ki. istemeden esimi tizdigiim giinler
de oldu. Esim bu surecte davranislarini, can yakmalarini bilerek isteyerek yapiyordu. Oysa
ki hic de dyle degilmis.

Esime teshis koyulduktan sonra da bir stire bu durumun ciddiyetini tam olarak
anlayamadim. Ancak bir stire sonra Unli Amerikali sinema oyuncusu Bruce Willis’in de
Frontotemporal Demans’tan muzdarip oldugunu duydum. Aradan bir-iki yil gegmisti ve sik
sik bu haber kargsima cikiyordu. En ¢ok da afazi (Afazi: Beynin dil ve konusma merkezlerinde
meydana gelen hasar sonucu ortaya ¢ikan dil bozuklugu) yasamasi, hastaligiyla ilgili
baslangic¢ belirtisinin afazi olmasi dikkatimi gekmisti. Yaslari ayni olmasa da yakindi. Ara
ara ailesinin bakimi ile ilgili paylasimlar da karsima cikiyordu. Taninmis bir kisi olmasi
degildi bu konuya ilgi duymam. Frontotemporal Demans terimi ile ilk kez esimin durumu ile



tanigmistim. Daha dnce hi¢c duymadigim bu demans tlrinu Bruce Willis’in de yasiyor
olmasi ve yasanan benzerliklerdi benim dikkatimi ¢ceken.

“Benim, bu yasadiklarimizla ilgili tuttugum notlarimi yayinlamak acaba bu hastaligi
tanimayanlar icin farkindalik yaratabilir mi? Bunun zor bir Demans oldugu bilinci
gelistirilebilir mi?”

Bunlari dustnurken Bruce Willis’in esi Emma Willis’in de benim distundugum seyi yapmis
ve bir kitap yazmis oldugunu 6grendim. Ogrendigim bir baska sey de sadece bizim
ulkemizde degil tum dlnyada bu hastaligin yeni yeni tanindigi ve baslatilan arastirmalarin
cok yeni olduguydu.

Doktorumuzdan bu demans turtinun 2012 6ncesi bu kadar iyi bilinmedigini 6grendik.
Dusundugum seyin degerli ve 6nemli oldugunu bir uzmandan duymak ve birgok konu
hakkinda bilgilendirilmemiz beni heyecanlandirdi ve tesvik etti.

Evet Frontotemporal Demans ¢ok iyi taninmali. Birgok alzheimer teshisinin aslinda
Frontotemporal Demans oldugu ayrimi yapilabilmeli.

Heyecanliyim. Kiigiiclik bir el fenerinden bile az olsa tutacagim bu 1sik beni cok ama
cok mutlu edecek. Kocaman zorluklar asabilmek icin kiiciictik bir katki olabilir
dilerim.

Yakinlarinizin, Allah géstermesin, benzer tepkiler, sasirtici ifadeler ve bunlar gibi gelismeler
yasadigini gozlerseniz bu notlar aklinizda olsun. Ama su ¢ok 6nemli konuyu da asla
unutmayin:

YAZDIGIM BU NOTLARA DAYANARAK BIR YAKININIZ iCIN HEMEN “ALZHEIMER” YA DA
“DEMANS” GiBi KARARLAR VERMEYIN. BU SADECE UZMAN DOKTORLARIN BiLIMSEL
KONTROLLER VE TESTLERLE VEREBILECEGI BiR TESHISTIR.



